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A Educacdo € a arnma mais

ppodaerosa pdara muiddar © miuurndo ™
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Cardapio CMEI 06 meses a 04 anos - SETEMBRO 2024 - APLV e zero lactose

Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
Café da manha Chéa de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas
07:45h — 08:30h Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
Doce de banana (sem Doce de banana (sem Ovos mexidos
acucar) acucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30h — 11:00h Feijéo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao
Carne de frango Carne moida com molho Carne de panela Carne de frango Carne moida
Batata doce cozida Puré de batata salsa Mandioca cozida Farofa de repolho Macarrédo
Salada de brdcolis Salada de alface Salada de repolho Salada de cenoura Salada de alface
Lanche da tarde
13:45h - 14:10h Banana Laranja Melancia Banana Melancia
Jantar Polenta Sopa de fejjao, carne Macarréo com molho de Risoto com carne de |Caldo de mandioca com
15:45h - 16:15h | Molho de carne moida bovina, batata, couve e carne bovina frango carne bovina cozida e
macarréo Salada de tomate Salada de repolho desfiada

ATENCAO: *O sal deve ser evitado na fase dos 6 a 12 meses de idade, podendo ser utilizados temperos naturais, como cebolinha, salsinha,
alho e cebola; *NAO utilizar agucares e reduzir a adicdo gordura nas preparacoes; *Cortar os alimentos em pedacos pequenos, a fim de facilitar
a mastigacao; *Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir a consisténcia confome aceitagéo; *N&o oferecer mamadeira no minimo 40

minutos apds o almoco. N
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EMAIL: educsmoeste@gmail.com

11 DE JULHO, N° 1275 — CEP 85230-000 — FONE: 3644-1050 — SANTA MARIA DO OESTE-PR

Cardapio CMEI 06 meses a 04 anos — SETEMBRO 2024

Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
Café da manha Cha de ervas Cha de ervas Cha de ervas Cha de ervas Chéa de ervas
07:45h — 08:30h P&o caseiro P&o caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
Doce de banana (sem Doce de banana (sem Doce de banana (sem
acucar) acucar) agucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30h — 11:00h Feijéo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Carne de panela Carne moida Carne de frango Carne suina Carne de frango
Mandioca cozida Polenta Batata salsa cozida Macarrédo Batata doce cozida

Salada de alface

Salada de repolho

Salada de beterraba

Salada de tomate

Salada de alface

Lanche da tarde
13:45h - 14:10h

Banana

Melancia

Mamao

Maca

Melancia

Jantar
15:45h - 16:15h

Quirera com carne de

frango

Macarrdo com molho de
carne moida
Salada de alface

Sopa de batata salsa com
carne bovina desfiada e
cenoura

Polenta com molho de

frango

Farofa de carne moida
com repolho

ATENCAO: *O sal deve ser evitado na fase dos 6 a 12 meses de idade, podendo ser utilizados temperos naturais, como cebolinha, salsinha,
alho e cebola; *NAO utilizar acticares e reduzir a adicdo gordura nas preparacdes; *Cortar os alimentos em pedacos pequenos, a fim de facilitar
a mastigacao; *Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir a consisténcia confome aceita¢do; *Nao oferecer mamadeira no minimo 40
minutos apds o almoco. |
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EMAIL: educsmoeste@gmail.com

11 DE JULHO, N° 1275 — CEP 85230-000 — FONE: 3644-1050 — SANTA MARIA DO OESTE-PR

Cardapio CMEI 06 meses a 04 anos — SETEMBRO 2024

Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
Café da manha Chéa de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas
07:45h — 08:30h Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
Ovos mexidos Doce de banana (sem Doce de banana (sem
acucar) acucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30h — 11:00h Feijéo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto
Carne bovina Carne suina Carne moida Carne de frango Carne moida

Mandioca cozida
Salada de alface

Repolho refogado
Salada de beterraba

Batata salsa cozida
Salada de cenoura cozida

Batata doce cozida
Salada de beterraba

Farofa de repolho
Salada de tomate

Lanche da tarde
13:45h - 14:10h

Melancia

Banana

Mamao

Melancia

Banana

Jantar
15:45h - 16:15h

Risoto com carne de
frango
Salada de repolho

Macarrdo com molho de
carne bovina
Salada de alface

Quirera com carne de
frango
Salada de tomate

Polenta com molho de
frango
Salada de alface

Caldo de mandioca com
carne bovina cozida e
desfiada

ATENCAO: *O sal deve ser evitado na fase dos 6 a 12 meses de idade, podendo ser utilizados temperos naturais, como cebolinha, salsinha,
alho e cebola; *NAO utilizar acticares e reduzir a adicdo gordura nas preparacdes; *Cortar os alimentos em pedacos pequenos, a fim de facilitar
a mastigacao; *Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir a consisténcia confome aceitagédo; *N&ao oferecer mamadeira no minimo 40
minutos apds o almoco.
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11 DE JULHO, N° 1275 — CEP 85230-000 — FONE: 3644-1050 — SANTA MARIA DO OESTE-PR
EMAIL: educsmoeste@gmail.com

PREFEITURA MUNICIPAL DE
MARIA DO OESTE

PARTICIPAGAO E TRANSPARENCIA - GESTAO 2021 - 2024

Cardapio CMEI 06 meses a 04 anos — SETEMBRO 2024

Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
Café da manha Chéa de ervas Chéa de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas
07:45h — 08:30h Pé&o caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
Ovos mexidos Doce de banana (sem Doce de banana (sem Ovos mexidos
acucar) acucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30h — 11:00h Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao
Carne de frango Carne moida com molho Carne de panela Carne de frango Carne moida
Batata doce cozida Puré de batata salsa Mandioca cozida Farofa de repolho Macarrédo

Salada de brécolis

Salada de alface

Salada de repolho

Salada de beterraba

Salada de alface

Lanche da tarde
13:45h - 14:10h

Banana

Manga

Banana

Melancia

Maca

Jantar
15:45h - 16:15h

Sopa de feijao, carne
bovina, batata, couve e
macarrao

Quirera com carne de
frango
Salada de tomate

Risoto com carne de
frango
Salada de alface

Polenta com molho de
carne moida
Salada de tomate

Arroz
Feijao preto
Farofa de repolho com
carne moida

ATENCAO: *O sal deve ser evitado na fase dos 6 a 12 meses de idade, podendo ser utilizados temperos naturais, como cebolinha, salsinha,
alho e cebola; *NAO utilizar acicares e reduzir a adicdo gordura nas preparacdes; *Cortar os alimentos em pedacos pequenos, a fim de facilitar
a mastigacao; *Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir a consisténcia confome aceitacdo; *N&o oferecer mamadeira no minimo 40
minutos apos o almocgo.
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gmxwlﬂ,'ga‘é‘sﬁ 11 DE JULHO, N° 1275 — CEP 85230-000 — FONE: 3644-1(_)50 — SANTA MARIA DO OESTE-PR
PARTICIPAGAC E TRANSPARENCIA - GESTAG 2071 - 2024 EMAIL: educsmoeste@gmail.com

Cardapio CMEI 06 meses a 04 anos — SETEMBRO 2024

Horério Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
Café da manha Chéa de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas Ché de ervas
07:45h — 08:30h Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro Pao caseiro
Doce de banana (sem Doce de banana (sem
acucar) acucar)
Almoco Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
10:30h — 11:00h Feijéo preto Feijao preto Feijao preto Feijao preto Feijao
Carne de frango Carne suina Carne de panela Carne moida Carne moida
Batata doce cozida Repolho refogado Batata salsa cozida Chuchu refogado Puré de batata
Salada de tomate Salada de alface Salada de cenoura cozida Salada de tomate Salada de tomate
Lanche da tarde
13:45h - 14:10h Banana Melancia Banana Maca Mamao
Jantar Polenta Sopa de fejjao, carne Macarrdo com molho de Risoto com carne de |Caldo de mandioca com
15:45h - 16:15h | Molho de carne moida bovina, batata, couve e carne bovina frango carne bovina cozida e
macarréo Salada de tomate Salada de repolho desfiada

ATENCAO: *O sal deve ser evitado na fase dos 6 a 12 meses de idade, podendo ser utilizados temperos naturais, como cebolinha, salsinha,
alho e cebola; *NAO utilizar agucares e reduzir a adicdo gordura nas preparacdes; *Cortar os alimentos em pedacos pequenos, a fim de facilitar
a mastigacao; *Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir a consisténcia confome aceitagéo; *N&ao oferecer mamadeira no minimo 40

minutos apds o almoco. N
Juliyene Stoski

Nutncioneta
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